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CICLO DE WORKSHOPS

INTERVENCAO NUTRICIONAL E
ALIMENTAR NAS DOENCAS HEREDITARIAS
DO METABOLISMO PROTEICO

HANDS-ON [ 22 EDICAO

oSt Kitchen Lab
hef Fabio B ' 9
Cheg Fabio Rernarding da NOVA Medical School, Lisboa
COORDENACAO: Sabados,
Julio César Rochg, das 14h00 as 18h00

Professor Auxiliar da NMS

As Doencas Hereditdrias do Metabolismo proteico apresentam-se como um desafio,
tanto para os doentes como para as suas familias. Um dos maiores desafios esta
justamente na preparacdo das refeicoes, pois estas devem respeitar os principios
da intervencdo nutricional.

Capacitar os individuos com Doencas Hereditdrias do Metabolismo proteico e os
seus familiares para a autonomia na preparacdo e confecdo de diferentes refeicoes
sauddveis e adaptadas a patologia e respetivas fases de desenvolvimento é a
missdo desta acdo, onde a NOVA Medical School, aliada a APOFEN e ao Centro
Hospitalar Universitdrio Lisboa Central, abre-se a Comunidade, focada na sua
missdo de mais e melhor saude para todos, com reflexos na qualidade de vida da
populacdo, atuando nas diferentes dreas e patologias.

Estamos abertos a profissionais (médicos, enfermeiros, nutricionistas) que lidam
com estes doentes e com as suas familias no dia-a-dia e estejam interessados
nesta troca de experiéncias e de conhecimentos.

As sessoes decorrem no Kitchen Lab da NOVA Medical School, onde os
participantes, numa metodologia hands-on fard09o as confecdes propostas pelo
Chef.
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SOPAS E ENTRADAS

PAO, PAPAS E ACORDA

MASSAS E FARINHA DE PAU

LANCHES E MERENDAS

SOBREMESAS

ELISABETE ALMEIDA, APOFEN

MARCO SANTOS, PAI DE CRIANCA DE 5 ANOS COM PKU

A QUEM SE DIRIGE
Doentes ou familiares de doentes com Doenca Hereditdria do Metabolismo Proteico.

INFORMACOES
As inscricdes sdo efetuadas por Sessdo e totalmente gratuitas.
O evento serd transmitido em streaming permitindo alargar o publico-alvo.
A participacdo numa das sessdes do Ciclo de Workshops ndo representa qualquer
custo para os utentes. Todos os custos serdo suportados pelos parceiros.

CONTACTO PARA INSCRICAO E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
Dra. Mariana Nébrega | mariana.nobrega@nms.unl.pt | 218 803 053
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