
09h00 | 10h30
Módulo 3 – Quando suspeitar de DHM na urgência,
internamento e UCI 
Arlindo Guimas

10h30 | 11h00
Café

11h00 | 12h30 
Módulo 4 – Quando suspeitar de DHM na consulta
de Medicina Interna
Daniel Costa Gomes

12h30 | 14h00
Almoço

14h00 | 15h30
Módulo 5 – O adulto com diagnóstico de DHM
descompensada na urgência e internamento –
protocolos de tratamento 
Sara Rocha

15h30 |16h00
Resumo 
(todos os formadores)

SPDM 
Winter Meeting

9 de Fevereiro 10 de Fevereiro 11 de Fevereiro

12h00  | 12h15
Abertura do secretariado / início do registo dos formandos

12h15 | 12h30 
Boas-vindas, introdução e apresentação do Curso
Daniel Costa Gomes

12h30 | 14h00
Almoço

14h00 | 15h30
Modulo 1 - Conceitos basilares em Doenças Hereditárias
do Metabolismo (DHM)
Anabela Oliveira

15h30 |16h00 
Café

16h00 | 17h30
Módulo 2 - Princípios gerais no diagnóstico e tratamento
das DHM 
Rosa Ribeiro

09h00 | 13h00
Módulo 6 – Bancas de casos clínicos (grupos de até
6 formandos, 40 min por banca)
- Temas: Urgência, Internamento/ UCI e consulta
(todos os formadores)

13h00 | 14h30 
Almoço

14h30 | 15h30
Módulo 7 – avaliação e notas finais

INSCRIÇÕES

O curso destina-se a médicos (internos ou especialistas) de especialidades de adultos ou profissionais de outras categorias (enfermeiros,
nutricionistas) que exerçam atividade em serviço de urgência, enfermaria ou consulta.

Limite máximo de participantes: 30
Valor da Inscrição Sócio SPDM (com quotas em dia): 100€
Valor da Inscrição Não Sócio: 150€
A inscrição inclui: participação em todas as sessões, almoços e pausas para café do programa, alojamento nas noites de 09/02 e 10/02 no Hotel
Pura Lã e transfer de e para o H2Otel. 

*O pagamento da inscrição só ocorrerá após a confirmação da mesma.

ESTRUTURA

Carga horária: 12h
Formadores: Anabela Oliveira, Arlindo Guimas, Daniel Costa Gomes, Rosa Ribeiro, Sara Rocha

Estrutura do curso:
- Sessões teóricas plenárias
- Módulos teórico-práticos plenários
- Bancas de casos clínicos para grupos de até 6 formandos

Doenças hereditárias do metabolismo no adulto


